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Par Bernadette de Gasquet, Thierry Marck 
: Mon bb n'aura pas la tte plate : Prvenir et 
traiter la plagiocphalie  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Mon bb n'aura 
pas la tte plate : Prvenir et traiter la 
plagiocphalie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurDans les annes 1970, les pdiatres recommandaient de coucher les bbs uniquement sur 
le ventre : il a fallu prs de vingt ans pour se rendre compte que cette position tait directement en rapport avec 
l'augmentation affolante des morts subites chez le nourrisson. L'abandon de cette prconisation a permis une 
spectaculaire chute du nombre de dcs. Une victoire clatante pour une mdecine qui semble avoir oubli qu'elle 
tait l'origine du drame...Aujourd'hui, pour viter tous les risques, une nouvelle rgle est impose aux parents : le 
coucher uniquement sur le dos et ceci ds la naissance. Au mpris de la pression que cette position exerce sur 
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l'arrire-crne du nouveau-n, trs mallable pendant les premiers mois. Et au mpris d'une augmentation pidmique 
du nombre de dformations crniennes, dont les consquences ne sont pas seulement esthtiques - une tte plate -, 
mais possiblement vertbrales ou psychomotrices.Quand donc la mdecine saura-t-elle retrouver le bon sens 
?Ce combat contre la plagiocphalie runit ici les docteurs Thierry Marck, pdiatre, et Bernadette de Gasquet, 

mdecin spcialiste de la prparation la naissance et de l'accompagnement post-accouchement. Il faut 
imprativement organiser le dpistage, laborer une politique de prvention efficace, et si besoin ne pas laisser 

passer l'heure d'un traitement rparateur.Prsentation de l'diteurDans les annes 1970, les pdiatres 
recommandaient de coucher les bbs uniquement sur le ventre : il a fallu prs de vingt ans pour se rendre 

compte que cette position tait directement en rapport avec l'augmentation affolante des morts subites chez le 
nourrisson. L'abandon de cette prconisation a permis une spectaculaire chute du nombre de dcs. Une victoire 
clatante pour une mdecine qui semble avoir oubli qu'elle tait l'origine du drame...Aujourd'hui, pour viter tous 

les risques, une nouvelle rgle est impose aux parents : le coucher uniquement sur le dos et ceci ds la 
naissance. Au mpris de la pression que cette position exerce sur l'arrire-crne du nouveau-n, trs mallable 

pendant les premiers mois. Et au mpris d'une augmentation pidmique du nombre de dformations crniennes, 
dont les consquences ne sont pas seulement esthtiques - une tte plate -, mais possiblement vertbrales ou 

psychomotrices.Quand donc la mdecine saura-t-elle retrouver le bon sens ?Ce combat contre la 
plagiocphalie runit ici les docteurs Thierry Marck, pdiatre, et Bernadette de Gasquet, mdecin spcialiste de la 

prparation la naissance et de l'accompagnement post-accouchement. Il faut imprativement organiser le 
dpistage, laborer une politique de prvention efficace, et si besoin ne pas laisser passer l'heure d'un traitement 
rparateur.Biographie de l'auteurBernadette de Gasquet est mdecin, spcialiste de la prparation la naissance et 
de l accompagnement post-accouchement. Elle est l'auteure de Bien-tre et maternit (Albin Michel, 2009). 

Fondatrice de l'institut de Gasquet, centre de formation Paris, elle a form 80% des maternits en 
France.Thierry Marck est pdiatre, ancien externe des Hpitaux de Paris. Il est l'auteur de Bb pratique (Auzou 

2002 et Marabout 2014) et fondateur du site bbsante.fr. Il est spcialiste de la plagiocphalie et anime Paris des 
ateliers jeunes parents et des formations sur le sujet auprs des professionnels de sant. 


