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Description :

Prsentation de |'diteur un moment o le Dala-lama sinterroge sur I'avenir et sur sa succession, Sofia Stril-
Rever recueille ses paroles empreintes de ralisme sur les enjeux prsents et son regard sur le monde de
demain.Le Dala-lama livre son autobiographie spirituelle empreinte de ralisme sur les enjeux actuels. Les
propos du Dala-lama sont comme un trait d'union entre le pass et le prsent : aussi naturellement qu'il relate
ses souvenirs d'enfance, il narre les anecdotes de ses vies antrieures et voque ses treize prdcesseurs, un
moment o il rflchit sa succession. |l revient galement sur sa charge de chef spirituel et de porte-parole du
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Tibet, en commentant I'impact de ce rle sur la scne internationale. L'originalit de cette autobiographie
spirituelle est d'tre articule autour des trois grands engagements de savie : en tant qu'trehumain, il raffirme
I'importance de dvelopper les qualits de cur pour e bien de tous ; en tant que moine bouddhiste, il invite au

dialogue avec les autres religions comme avec les non-croyants ou les scientifiques afin de dfinir les
principes d'une thique lague et I'urgence de prendre soin de la plante ; en tant que Dala-lama, il met en uvre
une politique de la bont et lance un appel 1a conscience du monde. I'heure de la civilisation plantaire et de
I'histoire globale, il appelle une rvolution thique et spirituelle, engageant chacun assumer sa part de
responsabilit universelle afin de prserver I'avenir des gnrations futures. Dans un monde profondment
interdpendant, il souligne I'importance de se transformer pour transformer le monde. Ce livre apporte de
formidables leons de vie mditer dans un cur cur avec une personnalit d'exception qui se livre avec esprit et
vrit, pour clbrer une victoire de la Paix.ExtraitExtrait de I'avant-propos En coutant |'appel au monde du Dala
Lama... Le Dala-Lama est quatorzime dans une ligne de rincarnation qui vit le jour avec le premier dtenteur
de laCompassion veille, Gendun Drubpa, en 1391. Aussi naturellement gu'il relate ses souvenirs d'enfance,
il narre les anecdotes et |es accomplissements de ses vies antrieures. Avec ses treize prdcesseurs, il entretient
un lien vivant, voquant volontiers leur prsence chre et familire. |1 a soixante-treize ans dge mais sa
conscience stend sur sept sicles d'histoire, o il assumala charge de chef spirituel et temporel du Tibet. Dans
ce livre, nous le rencontrons un moment o il rflchit sa prochaine incarnation. Car il sait que son existence
prsentetire safin. Maisil sait auss que savie ne sarrtera pas avec lamort. Pourtant il affirme ne pastre
guelqu'un de spcial et revendique le fait qu'il est un tre humain comme les autres. Le rencontrer remet en
cause bien des certitudes car sa dimension d'humanit ne connat pas les limites ordinaires de notre condition.
Et je me suis souvent demand s I'enseignement essentiel, reu auprs de lui, ne nous apprenait pas devenir
humains, pleinement humains ? Je me posais de nouveau cette question, le 10 mars 2006, Dharamsala, en
coutant le discours que le Dala-Lama prononait pour commmorer |'insurrection de Lhassa. Jeus le sentiment
gue ses mots portaient loin, trsloin, bien au-del des montagnes enveloppes de nuages et des centaines de
personnes runies pour |'couter sous une pluie battante et froide. Il revendiquait le respect des droits humains
au Tibet, mais la porte de ses propos tait universelle. C'est notre humanit qu'il dfendait contre une barbarie
qui ladshumanise. Le Dala-Lamainterpellait la conscience du monde.Prsentation de |'diteur un moment o le
Daalamasinterroge sur I'avenir et sur sa succession, Sofia Stril-Rever recuellle ses paroles empreintes de
ralisme sur les enjeux prsents et son regard sur le monde de demain.Le Dala-lama livre son autobiographie
spirituelle empreinte de ralisme sur les enjeux actuels. Les propos du Dala-lama sont comme un trait d'union
entre le pass et le prsent : aussi naturellement qu'il relate ses souvenirs d'enfance, il narre les anecdotes de
ses vies antrieures et voque ses treize prdcesseurs, un moment o il rflchit sa succession. Il revient galement
sur sa charge de chef spirituel et de porte-parole du Tibet, en commentant I'impact de ce rle sur la scne
internationale. L'originalit de cette autobiographie spirituelle est d'tre articule autour des trois grands
engagements de savie : en tant gu'trehumain, il raffirme I'importance de dvelopper les qualits de cur pour le
bien de tous ; en tant que moine bouddhiste, il invite au dialogue avec les autres religions comme avec les
non-croyants ou les scientifiques afin de dfinir les principes d'une thique laque et I'urgence de prendre soin
de laplante; en tant que Dala-lama, il met en uvre une politique de la bont et lance un appel |a conscience
du monde. I'heure de la civilisation plantaire et de I'histoire globale, il appelle une rvolution thique et
spirituelle, engageant chacun assumer sa part de responsabilit universelle afin de prserver 'avenir des
gnrations futures. Dans un monde profondment interdpendant, il souligne I'importance de se transformer
pour transformer le monde. Ce livre apporte de formidables leons de vie mditer dans un cur cur avec une
personnalit d'exception qui se livre avec esprit et vrit, pour clbrer une victoire de la Paix.



