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Description :

Prsentation de |'diteurPourquoi prier ? et qui nous adressons-nous dans la prire ? Pourquoi certaines de nos
prires sont-elles suivies d'effet et d'autres pas ? Dans ce petit manuel d'une limpide profondeur spirituelle, le
matre zen Thich Nhat Hanh nous rvle, travers sa longue exprience mditative, tous les aspects de cette
mystrieuse nergie qui nous porte prier. Dans une vision universelle et oecumnique, Thich Nhat Hanh
envisage la prire comme un besoin humain fondamental, ne relevant d'aucune religion particulire, mais auss
naturel I'homme que respirer. Et pour donner force I'acte de prier, le matre Zen nous engage dvelopper nos
capacits d'attention, de concentration et de pleine prsence lavie. L'nergie de la prire nous introduit une varit
de techniques spirituelles bouddhiques, mais nous offre aussi une magnifique mditation sur le Notre Pre et
dmontre gque la prire reprsente une pratique de gratitude accessible tous, susceptible de nous ouvrir I'amour
et de nourrir nos vies de srnit, de joie et de bonheur. Dans notre poque en mal de spiritualit, ce petit guide est
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un ami prcieux.Prsentation de |'diteurPourquoi prier ? et qui nous adressons-nous dans la prire ? Pourquoi
certaines de nos prires sont-elles suivies d'effet et d'autres pas ? Dans ce petit manuel d'une limpide
profondeur spirituelle, le matre zen Thich Nhat Hanh nous rvle, travers salongue exprience mditative, tous
les aspects de cette mystrieuse nergie qui nous porte prier. Dans une vision universelle et oecumnique, Thich
Nhat Hanh envisage la prire comme un besoin humain fondamental, ne relevant d'aucune religion particulire,
mais aussi naturel I'nomme que respirer. Et pour donner force |'acte de prier, le matre Zen nous engage
dvelopper nos capacits d'attention, de concentration et de pleine prsence lavie. L'nergie de la prire nous
introduit une varit de techniques spirituelles bouddhiques, mais nous offre aussi une magnifique mditation
sur le Notre Pre et dmontre que la prire reprsente une pratique de gratitude accessible tous, susceptible de
nous ouvrir I'amour et de nourrir nos vies de srnit, de joie et de bonheur. Dans notre pogque en mal de
spiritualit, ce petit guide est un ami prcieux.



