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Description : 

Prsentation de l'diteurChaque nuit, nous embarquons pour un voyage extraordinaire vers les contres 
mystrieuses de notre inconscient. Toujours imprvisibles, riches denseignements, daventures et de mystres 
nos rves nous emportent dans un voyage onirique plein de magie.Avec les rves lucides, il est possible de 

prendre le contrle de ce voyage. Un rve lucide cest avoir conscience de rver lintrieur mme du rve et pouvoir 
ainsi interagir avec le rve et son contenu en pleine conscience. On peut alors librer sa crativit, interprter 
directement le rve de lintrieur, vivre ses fantaisies, affronter ses peurs, explorer son inconscient La seule 

limite devient votre imagination.Prsentation de l'diteurChaque nuit, nous embarquons pour un voyage 
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extraordinaire vers les contres mystrieuses de notre inconscient. Toujours imprvisibles, riches 
denseignements, daventures et de mystres nos rves nous emportent dans un voyage onirique plein de 

magie.Avec les rves lucides, il est possible de prendre le contrle de ce voyage. Un rve lucide cest avoir 
conscience de rver lintrieur mme du rve et pouvoir ainsi interagir avec le rve et son contenu en pleine 

conscience. On peut alors librer sa crativit, interprter directement le rve de lintrieur, vivre ses fantaisies, 
affronter ses peurs, explorer son inconscient La seule limite devient votre imagination.Biographie de 

l'auteurAttrape-songes est l'auteur d'un site de rfrence sur le rve lucide (www.attrape-songes.com) depuis 
plus de 8 ans. Rveuse lucide depuis plus de 15 ans, elle y crit des articles sur le sommeil, les rves et les rves 

lucides. 


