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Description :

Prsentation de I'diteurLavie a-t-elle un sens ?Cest pour rpondre cette question que je vous livreici mes
rflexions dans cet ouvrage de philosophie LIGHT. Ainsi si vous ntes pas spcialement un mordu de philo,
celui-ci au moins ne vous donnera pas mal latte ;-) La plupart des grands thmes delaviey tant abords,
soyez certains que vous trouverez des rponses quel ques unes de vos questions existentielles. Jel'al trait sous
laforme conviviale denqutes journalistiques auprs de personnages clbres comme Albert Einstein, Henri
Laborit, Hubert Reeves, le Dala Lama, Bernard Werber etc... Le tout avec humour afin de ne pas sombrer
dans le pompeux acadmique. Toutes les facettes qui constituent nos viesy seront abordes jusqu larvlation


http://f3db.com/pub/links.php?id=B007S83WYI

finale.Quelques extraits :1ci le dbut dune interviewfiction du Dala Lama, qui nous fait part de sa conception
du sensdelavie: Larecherche du bonheur. (Trait avec humour, thme omniprsent dans cet ouvrage) []
Vnrable, pourriez vous tenter de nous clairer en nous faisant partager votre vision du sens de lavie ? Et bien,
le roseau du lac Manasarovar qui plie face louragan a-t-il plus de sens que le chne qui rompt, pour le lama
qui gambade dans la montagne sacre ? nona-t-il dun air plein de malice. Charmante parabole, heu grand
Lama Mais, mis part de gambader, quest ce qui pour vous peut apporter du senslavie, afin justement de
donner un sens nos misrables vies ? Contre toute attente, le Dala Lama sesclaffe dun rire sonore Je vois que
vous avez le sens de Ilhumour. Japprcie cette qualit ! Pour rpondre votre question je dirais que, sans aucun
doute pour moi, le vritable but de lavie cest larecherche du bonheur ! Lespoir datteindre un bonheur
authentique et durable. Certes mais comment heuu Latteindre ? Par lexercice de lesprit ou plus exactement
en coutant notre me, notre cur et notre esprit. Cela consiste liminer les facteurs qui causent la souffrance et
cultiver les chemins qui mnent au bonheur. Telle est lavoie! Mais heuu votre saintet, avez vous une recette
pour y parvenir, des conseils nous prodiguer, des cls pour ouvrir les portes de cette flicit ? Petits extraits du
Chapitre 1V traitant du sens de lunivers :[] Les constantes cosmol ogiques sont affines avec une prcision telle
guun hasard total, mme avec linfini du temps comme alli, ne pourrait parvenir donner naissance un univers
semblable au ntre, apte crer de lavie, apte crer de la conscience.En effet, le plus infime changement dune
seule des conditions initiales aurait eu pour rsultat que lavie naurait jamaist possible. [] Selon Heisenberg
(Scientifique des annes 1930 ayant pos les bases des principes de |la mcanigque quantique : Nous hobservons
pas e monde physique, nousy participons. NOs sens ne sont pas spars de ce qui existe™” en soi ", maisils
sont intimement impliqus dans un processus complexe de feedback dont e rsultat final est en fait de crer ce
qui est " ensoi ". A cetitre lon ne peut pas dire que lesprit et la matire coexistent, ils existent lun travers
lautre. Lesprit et le monde ne forment quune seule et mme ralit. Petit extrait de Ipilogue]] Tu penses que la
vie est absurde ? Est- ce quelle te semblerait moins aberrante si on ten avait rvl le sens travers des dogmes ds
le premier jour ? Certainement pas! Nous avons trop besoin de notre propre libert de penser. Le chemin de
la dcouverte du sens de lavie est long et tortueux mais captivant. Chague ge de notre vie apporte son lot de
rvlations et lui apporte du sens. Le but final tant probablement lorsque I'on atteint lalisire de lavie, de
quitter ce monde en toute srnit. Ayant fait de notre mieux pour lui donner du sens. []Prsentation de I'diteurLa
vie a-t-elle un sens ?Cest pour rpondre cette question gque je vous livre ici mes rflexions dans cet ouvrage de
philosophie LIGHT. Ainsi si vous ntes pas spcialement un mordu de philo, celui-ci au moins ne vous
donnera pas mal latte ;-) Laplupart des grands thmes de laviey tant abords, soyez certains que vous
trouverez des rponses quel ques unes de vos questions existentielles. Je I'ai trait sous laforme conviviale
denqutes journalistiques auprs de personnages clbres comme Albert Einstein, Henri Laborit, Hubert Reeves,
le DalalLama, Bernard Werber etc... Le tout avec humour afin de ne pas sombrer dans le pompeux
acadmique. Toutes les facettes qui constituent nos vies'y seront abordes jusqu la rvlation finale.Quelques
extraits :Ici le dbut dune interviewfiction du DalaLama, qui nous fait part de sa conception du sensde lavie
: Larecherche du bonheur. (Trait avec humour, thme omniprsent dans cet ouvrage) [] Vnrable, pourriez vous
tenter de nous clairer en nous faisant partager votre vision du sensde lavie ? Et bien, le roseau du lac
Manasarovar qui plie face louragan a-t-il plus de sens que le chne qui rompt, pour le lama qui gambade dans
la montagne sacre ? nona-t-il dun air plein de malice. Charmante parabole, heu grand Lama. Mais, mis part
de gambader, quest ce qui pour vous peut apporter du senslavie, afin justement de donner un sens nos
misrables vies ? Contre toute attente, le Dala Lama sesclaffe dun rire sonore Je vois que vous avez le sens de
lhumour. Japprcie cette qualit ! Pour rpondre votre question je dirais que, sans aucun doute pour moi, le
vritable but de lavie cest larecherche du bonheur ! Lespoir datteindre un bonheur authentique et durable.
Certes mais comment heuu Latteindre ? Par |exercice de lesprit ou plus exactement en coutant notre me,
notre cur et notre esprit. Cela consiste liminer les facteurs qui causent la souffrance et cultiver les chemins
qui mnent au bonheur. Telle est lavoie! Mais heuu votre saintet, avez vous une recette pour y parvenir, des
conseils nous prodiguer, des cls pour ouvrir les portes de cette flicit ? Petits extraits du Chapitre IV traitant
du sens de lunivers :[] Les constantes cosmologiques sont affines avec une prcision telle quun hasard total,
mme avec linfini du temps comme ali, ne pourrait parvenir donner naissance un univers semblable au ntre,
apte crer de lavie, apte crer de la conscience.En effet, le plus infime changement dune seule des conditions
initiales aurait eu pour rsultat que lavie naurait jamaist possible. [] Selon Heisenberg (Scientifique des
annes 1930 ayant pos les bases des principes de la mcanique quantique : Nous nobservons pas le monde
physique, nousy participons. Nos sens ne sont pas spars de ce qui existe " en soi ", maisils sont intimement
impliqus dans un processus complexe de feedback dont le rsultat final est en fait de crer ce qui est " en soi .



A cetitre lon ne peut pas dire que lesprit et la matire coexistent, ils existent lun travers lautre. Lesprit et le
monde ne forment quune seule et mme ralit. Petit extrait de Ipilogue]] Tu penses que la vie est absurde ? Est-
ce quelle te semblerait moins aberrante si on ten avait rvl le sens travers des dogmes ds le premier jour ?
Certainement pas! Nous avons trop besoin de notre propre libert de penser. Le chemin de la dcouverte du
sensde lavie est long et tortueux mais captivant. Chaque ge de notre vie apporte son lot de rvlations et |ui
apporte du sens. Le but final tant probablement lorsgque I'on atteint lalisire de lavie, de quitter ce monde en
toute srnit. Ayant fait de notre mieux pour lui donner du sens. []



