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Description :

Prsentation de I'diteur Trente ans aprs son grand classique La Voie du chamane, Michaegl Harner nouslivre
enfin Caverne et cosmos, un livre dj culte. Michael Harner est lorigine de la renai ssance du chamanisme
avec son ouvrage majeur La Voie du chamane. Dans cette suite tant attendue, il apporte de nouveaux
tmoignages sur laralit des au-del. Sappuyant sur une vie de pratiques chamaniques personnelles et sur plus
de deux mille cinqg cents rcits dexpriences chamaniques vcues par des Occidentaux, Harner met en lumire


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00J9I8O7A

des similitudes frappantes, et montre que les esprits rencontrs lors de ces voyages existent rellement. 11
approfondit les technigques innovantes de son core shamanism, afin de permettre au lecteur daccder aux
mondes au-del du monde, dy chercher les esprits qui lui prodigueront leur enseignement, et dy retourner
loisir en qute de gurison et de conseils. Rdig par une sommit mondiale en la matire, Caverne et cosmos est
un ouvrage incontournable pour tous ceux qui sintressent au chamanisme, mais aussi la spiritualit, aux
religions compares, aux expriences de mort imminente, la conscience, lanthropol ogie ou encore au
channeling. Lauteur N en 1929 aux tats-Unis, Michael Harner a enseign lanthropologie luniversit de
Cdlifornie, Berkeley, ainsi qu Columbiaet Yale. Il at titulaire de la chaire danthropologie de la New Y ork
Academy of Sciences, et a ctoy Carlos Castaneda alors que celui-ci tait tudiant. La combinaison de son
approche acadmique et de sa formation chamanique approfondie lui a permis de dvelopper une expertise
unique et dexercer une vaste influence (700 000 exemplaires vendus, traductions en douze langues). Il a
ains cr laFoundation for Shamanic Studies (FSS), qui organise des sminaires et renversement culturel
tonnant rintroduit les pratiques chamaniques dans des rgions du monde do elles avaient
disparu.ExtraitExtrait de I'introduction Depuis la parution de mon dernier ouvrage, La Voie du chamane,
voil plus de trente ans, mon enseignement at essentiellement oral, conformment aux traditions millnaires du
chamanisme. Cependant, le temps est venu pour moi d'aborder enfin publiquement certaines questions
pressantes, qui mritent une plus grande attention de la part du monde contemporain. Deux interrogations
fondamental es doivent notamment tre formules : existe-t-il plusieursralits, et devons-nous tre seuls pour
faire face aux dfis de I'existence ? Ce livre raconte I'histoire de certains des milliers d'Occidentaux qui ont
trouv rponse ces questions en appliquant les mthodes millnaires des chamanes, et notamment en franchissant
I'arc-en-ciel grce aux battements du tambour pour dcouvrir les merveilleux royaumes clestes o de l'aide les
attendait. 1ls ont galement trouv une libert spirituelle nouvelle, celle de savoir plutt que de simplement croire
ou ne pas croire. Comme I'a soulign Mircea Eliade, feu I'minent spcialiste des religions compares, les
chamanes occupent une place unigque dans les traditions spirituelles de la plante par leur aptitude senvoler
vers d'autres mondes, et notamment vers les cieux. |1s atteignent ces mondes dans ce qu'il appelait un tat
d'extase, ou tat modifi de conscience. D'aprs lui, cette modification de I'tat de conscience sobtient grce la
magie musicale du tambour : C'est par la magie musicale du tambour que le chaman peut atteindre le plus
haut ciel. Il ne donnait pas davantage de prcisions, toutefois, sur la nature de cette magie musicale. Les
tambours sont partout sur les photographies de chamanes sibriens, particulirement rputs pour leurs envols
hors de ce monde. De nombreux spcialistes ont mis I'ide que ces tambours n'taient utiliss au cours des sances
chamaniques que pour leur effet thtral ; certains sont mme alls jusqu’ affirmer que les chamanes sibriens ne
changeaient pas du tout d'tat de conscience. D'autres, comme le mycologue Gordon Wasson, ont avanc que
c'tait I'ingestion du champignon psychotrope Amanita muscaria qui donnait croire aux chamanes sibriens
gu'ils senvolaient vers d'autres mondes. L'omniprsence des tambours sur ces photographies aveill ma
curiosit, et, lafin desannesi960, j'al entrepris de vrifier par moi-mme s |es battements de tambour
favorisaient ou non ces envols magiques. Aprs plusieurs expriences, j'ai pu conclure avec enthousiasme
gu'un rythme rgulier de deux cent cing deux cent vingt frappes par minute fonctionnait parfaitement pour
modifier I'tat de conscience et, condition d'avoir quelques connai ssances chamaniques, permettait de
senvoler pour des mondes spirituels ou d'y voyager. C'est ce que j'appelle I'auditory driving ou sonic
driving, une technique chamanique classique qui ne ncessite aucune prise de drogue. En rponse aux
sollicitations, ma pratique personnelle du tambour m'a conduit enseigner de petits groupes la faon d'utiliser
le rythme du tambour pour modifier I'tat de conscience, dans le but non seulement de visiter d'autres
mondes, mais auss d'intgrer I'aide et la gurison chamaniques notre vie quotidienne. Cette pratique a suscit
un intrt grandissant, si bien gu'en 1979 mon pouse, Sandra Harner, et moi-mme avons cr le Center for
Shamanic Studies (devenu par la suite la Foundation for Shamanic Studies) afin d'en faire un vecteur
d'enseignement du chamanisme. I'poque, j'ai galement ralis des enregistrements de tambour chamanique afin
gue les gens puissent voyager mme Sils ne disposent pas d'un tambour live. (Notonsici que, si la pratique du
voyage chamanique en soi ne fait pas de vous un chamane, elle constitue nanmoins une tape extrmement
utile dans |'apprentissage et la pratique du chamanisme, car par |e voyage vous recevez un enseignement
direct et rapide de la part des esprits.) Puis, en 1980, la publication de mon ouvrage, LaVoie du chamane, a
marqu le dbut d'une renaissance chamanique I'chelle mondiale.Revue de presse Jai ador celivre,
indispensable pour comprendre I'essence du chamanisme au-del des interprtations culturelles. --Stphane
Allix - Fondateur de I'NREES et d'InexplorMichael Harner bouleverse la comprhension contemporaine de
ce phnomne. --Jeremy Narby Une mine d'informations qui deviendra un classique du mouvement de



renai ssance mondiale du chamanisme. --Stanislav Grof



