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[Mobile library] 100 activits dcouvertes 
pour bb- Favoriser son veil en respectant 
son rythme. 0-3 ans.

Par Emeline Bojon, Virginie Dugenet : 100 
activits dcouvertes pour bb- Favoriser son 
veil en respectant son rythme. 0-3 ans. 
before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all 
praised 100 activits dcouvertes pour bb- 
Favoriser son veil en respectant son rythme. 0-
3 ans.: 

Description : 

Prsentation de l'diteurUn guide complet d'activits pour favoriser l'veil de bb en respectant son rythme 
biologique.100 activits faire avec bb dans le respect de son biorythme et de l'environnement. Organises par 

thme et par tranche d'ge, elles accompagnent l'enfant dans sa dcouverte du monde en favorisant son 
merveillement, sa crativit, son nergie, son autonomie et sa dtente. Chacune de ces phases est repre par une 

couleur, correspondant un moment de la journe.Les activits sont confectionner soi-mme partir d'lments 
naturels et de rcupration.meline BOJON est ducatrice de jeunes enfants (de la naissance 3 ans) et directrice 

adjointe de crche.Virginie DUGENET est designer graphiste et professeur en cole d'art.Mamans, toutes deux 
passionnes d'cologie dans leur vie professionnelle et personnelle, elles se sont rencontres autour de leurs 

enfants.ExtraitExtrait de l'introduction J'ai mis toute ma vie savoir dessiner comme un enfant. Pablo Picasso 
quoi passe son temps un enfant de la naissance trois ans ? Il joue ! Ce n'est vraiment pas trs srieux ! Mais 

qu'est-ce que reprsente le jeu pour un jeune enfant ? quoi sert-il ? Avec quoi un enfant a-t-il besoin de jouer 
la naissance, un, deux puis trois ans ? Quelle est notre place en tant qu'adulte dans cette occupation d'enfant 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00FHHVOHY


? Ce livre a pour but de prsenter aux parents, ainsi qu'aux personnes qui encadrent djeunes enfants, des 
inspirations de jeux et d'activits pour les tout-petits. Toutes les activits proposes ont t rflchies dans la 

perspective que chaque personne puisse les raliser facilement, sans apprentissage pralable. L'laboration de ce 
livre s'est construite autour d'une pdagogie reposant sur le rythme biologique et les capacits propres chaque 

enfant, la dcouverte de son environnement et le jeu comme moyen de dveloppement. Le jeune enfant est 
avant tout un tre sensoriel : il dcouvre le monde, la vie, parce qu'il regarde, touche, gote, coute et sent. Tous 
les bbs, si on le leur permet, dcouvrent les objets en les portant leur bouche et ainsi apprhendent le got, la 

texture et la saveur de cet objet. L'environnement en tant que tel est dj une source d'veil : l'odeur de Maman, 
la voix de Papa, le toucher soyeux du tapis d'veil, le got exquis du lait ou bien encore la feuille d'arbre berce 

par le vent. Le rythme biologique du bb s'installe progressivement au cours des semaines qui suivent sa 
naissance. Les phases de veille et de sommeil volueront vers des phases d'veil de plus en plus longues au fur 

et mesure de son dveloppement. Ce petit tre dot d'une incroyable richesse intrieure ne demande qu' clore, 
s'veiller condition que son environnement lui en donne la possibilit. Au fur et mesure que l'enfant grandit, il 
a besoin, dans la mesure de toute chose, de nous, adultes, pour lui crer un environnement adapt ses besoins, 
harmonieux, serein, qui stimule ( ne pas confondre avec la surstimulation) tous ses sens et l'invite grandir, se 
dcouvrir lui et le monde qui l'entoure.Prsentation de l'diteurUn guide complet d'activits pour favoriser l'veil 
de bb en respectant son rythme biologique.100 activits faire avec bb dans le respect de son biorythme et de 
l'environnement. Organises par thme et par tranche d'ge, elles accompagnent l'enfant dans sa dcouverte du 
monde en favorisant son merveillement, sa crativit, son nergie, son autonomie et sa dtente. Chacune de ces 
phases est repre par une couleur, correspondant un moment de la journe.Les activits sont confectionner soi-

mme partir d'lments naturels et de rcupration.meline BOJON est ducatrice de jeunes enfants (de la naissance 
3 ans) et directrice adjointe de crche.Virginie DUGENET est designer graphiste et professeur en cole 

d'art.Mamans, toutes deux passionnes d'cologie dans leur vie professionnelle et personnelle, elles se sont 
rencontres autour de leurs enfants. 


